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Расписание образовательной деятельности  

на 2024-2025 учебный год  

Адаптированная образовательная программа  

дошкольного образования для детей с задержкой 

психического развития 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 г. 
  



РАСПИСАНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в группе компенсирующей направленности № 4 для детей с задержкой 

психического развития (5 – 7 лет) 
 

День недели Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

обр-ной 

нагрузки 

Понедельник  
9.15- 9.40 

9.50-10.15 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира. Развитие 

речевой среды (по 

подгруппам) 

 

 

 

75 9.15- 9.40 

9.50-10.15 

Художественно-

эстетическое 
Лепка (по подгруппам) 

10.25-10.50 
Художественно-

эстетическое 
Музыка 

Вторник  9.15- 9.40 

9.50-10.15 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

(по подгруппам) 

 

 

75 
9.15- 9.40 

9.50-10.15 

Художественно-

эстетическое 

Рисование 

(по подгруппам) 

16.00-16.25 
Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

Среда  

9.15-09.40 
Познавательное 

развитие 

Ознакомление с предметным 

окружением, социальным 

миром Региональный 

компонент 

 

 

 

75 10.05-10.30 
Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

16.00-16.25 
Речевое развитие 

 

Развитие речи (обучение 

грамоте) 

Четверг     9.15-9.40 

9.50-10.15 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

 

 

75 
   9.15-9.40 

9.50-10.15 

Художественно-

эстетическое 

Аппликация 

(по подгруппам) 

10.25-10.50 
Художественно-

эстетическое 
Музыка 

Пятница  

9.15-9.40 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ККРЗ 

 

50 

9.50-10.15 Речевое развитие Развитие речи 

Итого объем недельной образовательной 

нагрузки 
5ч.50мин 

Чтение художественной 

литературы  

проводится ежедневно в ходе режимных моментов в 

образовательной деятельности 

 

 

 

 

  



РАСПИСАНИЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в группе компенсирующей направленности № 5 для детей с задержкой 

психического развития (5 – 7 лет) 

 

День недели Время Образовательная область Название деятельности 

Объем 

обр-ной 

нагрузки 

Понедельник  

9.15-9.40 Познавательное развитие 

Формирование 

целостной картины 

мира. Развитие речевой 

среды. 

 

 

75 мин 

9.50-10.15 
Художественно- 

эстетическое развитие 
Лепка 

11.50-12.15 Физическое развитие 
Физическая 

культура(улица) 

Вторник  

9.05-9.30 Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

 

75 мин. 

9.40-10.05 
Художественно- 

эстетическое развитие 
Рисование 

10.15-10.40 
Художественно- 

эстетическое развитие 
Музыка 

Среда  
10.00-10.25 Физическое развитие 

Физическая 

культура(зал) 

 

 

75 мин. 

9.15-9.40 

 
Познавательное развитие 

Ознакомление с 

предметным 

окружением. 

Региональный 

компонент. 

16.00-16.25 Речевое развитие Обучение грамоте 

Четверг  9.15-9.40 Речевое развитие Развитие речи  

75 мин. 
9.50-10.15 

Художественно- 

эстетическое развитие 
Аппликация 

16.00-16.25 Физическое развитие 
Физическая 

культура(зал) 

Пятница   

50 мин. 

 

9.15-9.40 Речевое развитие Развитие речи 

10.15-10.40 
Художественно - 

эстетическое развитие 
Музыка 

Итого объем недельной образовательной нагрузки 5 час.50 мин. 

Чтение художественной 

литературы  

проводится ежедневно в ходе режимных моментов в 

образовательной деятельности 
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